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» Ozer

Amag: Bu aragtirmada, {iniversiteye devam eden genclerin si-
gara, alkol ve bagimlilik yapict madde kullanimi, cinsel yasam,
kisisel glivenlik ve siddete iliskin bazi riskli davraniglarinin saptan-
masi amaglanmusgtir.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini bir tiniversi-
tenin Tip Fakdiltesi son sinif 6grencileri ile Eczacihk Fakdltesi, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Saglk Teknolojisi Yiksek
Okulu ve Ev Ekonomisi Yiksek Okulu Ev Ekonomisi Bolimi yaz
okullarindan ders alan égrenciler olugturmaktadir. Ogrencilerin ta-
mamina ulasiimasi planlanmis, ancak 557 6grencinin %87,1’ine
(485 kisi) ulagilabilmigtir. Veriler 52 sorudan olusan anket formu
kullanilarak goézlem altinda toplanmistir. Anket formu Amerika
Birlesik Devletleri’'nde genclerde riskli davraniglari belirlemek ve
izlemek amaciyla 1990 yilinda gelistirilen “Youth Risk Behaviour
Surveillance System” formundan yararlanilarak hazirlanmistir. Ve-
riler Binary Logistik Regresyon yontemi ile modellenmistir.

Bulgular: Calisma grubunun yas ortalamasi 22,5+1,8 yil olup
%59,8'i kadindir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %65,6'si en az
bir defa sigara, %65,4’i alkol, %6,6's1 bagimlilik yapici madde
denedigini ifade etmistir. Halen sigara icenler grubun %27,6’sidir.
Katilimcilarin %11,1'i herhangi bir alet, %1,6's1 tabanca tasidigini,
%10,5'i en az bir kez fiziksel olarak bir kavga icinde bulundugu-
nu, %11,1'i kiz ya da erkek arkadasina duygusal, fiziksel ya da
cinsel siddet uyguladigini, %12,8'i ise kiz ya da erkek arkadas:
tarafindan kendisine duygusal, fiziksel ya da cinsel siddet uygulan-
digini ifade etmistir. Lojistik regresyon modelinde, kadinlara gore
erkekler 2,1 kez daha fazla glivensiz davraniglarda bulunurlarken,
evde ailesi ya da akrabasi ile yasayanlara gore, evde arkadas/kar-
desle yasayanlarin 2,1 kez, evde yalniz yasayanlarin 3,0 kez ve
yurtta yasayanlarin 2,1 kez daha fazla riskli davraniglarda bulun-
dugu saptanmistir.

Sonug: Calismada olusturulan modele gore cinsiyet ve kisile-
rin yasadiklar yer riskli davranislarini etkileyen 6nemli belirleyici-
lerdir. Gelenekleri de kapsayan farkli gerekcelerden kaynaklanan
aile yaninda beraber yasama durumunun oldugu tlkemizde aile-
lerinden ayrilan gengler birbirlerinden etkilenmektedir. Genglerin
hep beraber bulundugu Universite ortamlarinda riskli davraniglar-
dan korumaya yonelik etkinliklere agirlik verilmeli, riskli davra-
nislardan korunmalari icin gerekli yasam becerilerini kazanmalari
saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Riskli Davranislar, Geng, Universite

Risk Taking Behaviors of Students
from Different Faculties in a
University

» ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to determine the use of
tobacco, alcohol and other addictive substances as well as sexual
life, personal security and violence related risk taking behaviors of
students in a university.

Method: In this descriptive study, last year medical students,
summer school students of Faculty of Pharmacy, Physical Therapy
and Rehabilitation, Health Technology and Home Administration
Schools constituted the universe. It was planned to reach all of
those students but due to their personal preferences to attend the
classes and acceptance to contribute the study, only 87.1% (485
students) out of 557 were covered. Data was collected by a ques-
tionnaire that contains 52 questions under observation. The ques-
tionnaire form was derived from a questionnaire (Youth Risk Beha-
viour Surveillance System-YRBSS) that was developed in 1990 to
determine the risky behaviors of young people in USA. Data was
modelled by using binary logistic regression method.

Findings: Mean age of the study group is 22.5+1.8 years and
59.8% of them are women. Of the students, 65.6% reported to-
bacco use, 65.4% reported alcohol use, 6.6% reported addictive
substance use at least once during their life. Amount of current
smokers are 27.6%. Of the participants, 11.1% carried any form
of instrument to fight, 1.6% carried handgun, 10.5% involved in
a struggle at least once, 11.1% did emotional, physical or sexu-
al violence to her/his friend, 12.8% reported emotional, physical
or sexual violence from her/his friend. Logistic regression model
showed that men more likely (2.1 times) to be involved in risky
behaviors compared to women. Besides, students who live with
their friends or brother/daughter (2.1 times); students who live alo-
ne (3.0 times) and students who live at the dormitory (2.1 times)
are more likely to be involved in risky behaviors than students who
live at home with their family or relatives.

Conclusion: According to the model of the study, gender and
place where they live are the most important indicators of the risky
behaviors of the students. In our country, due to the different rea-
sons, as well as the traditions, of living with family during univer-
sity years is common. When the students are fallen apart from their
family, it is found that they start to affect each other, and start to be
involved risk taking activities. Therefore, it is necessary to teach the
young generation to protect themselves from risky sides of life in
order to gain skills on these issues.
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Giris ve Amaclar

Saghgin gelistirilmesi, davranis kazandirmaya yonelik
saglik egitimi ile orglitsel, ekonomik ve gevresel destek-
lerin bir birlesimi olarak tanimlanabilir (1, 2). Bu kav-
ram, toplumda sik goriilen, en ¢ok 6liime neden olan,
en cok sakat birakan ve 6nlenebilir hastaliklardan ko-
runmayi ve saglikli gecirilen yasam siiresini uzatacagl
bilinen bazi risk davraniglarindan kaginmayi igerir.

Yetiskinlerde hastalik ve 6limlerin 6nde gelen ne-
denleri arasinda yer alan saglk yéniinden risk tasiyan
davranislar, siklikla genglik doneminde ortaya ¢ikmak-
ta ve yetiskin dénemde de devam etmektedir. Sagliksiz
beslenme aliskanlhklari, fiziksel hareketsizlik, tutin, al-
kol ve madde kullanimi, cinsel yolla bulasan hastalikla-
ra ve istenmeyen gebeliklere neden olan giivensiz cinsel
davranislar, yaralanmalara neden olacak giivensiz dav-
ranislar ve siddet iceren davranislar genclerde gozlenen
baslica risk davraniglaridir (3-5).

Geligsmis llkelerin ¢cogunda adolesan grupta basli-
ca 6lim nedenleri motorlu tasit kazalari, diger kasitsiz
yaralanmalar, intiharlar ve kisiler arasi siddettir. Orne-
gin, Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde 10-24 yas
grubundaki geng oliimlerinin %70’ini motorlu tasit ka-
zalari, kasitsiz yaralanmalar, cinayet ve intiharlar olus-
turmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde yasamin ikinci
on yilindaki temel 6lim nedenleri genellikle gelismis
tilkelere benzemektedir (3). Ulkemizde bu konuda sag-
Lkl verilere ulagilamamakla birlikte, Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore il ve ilce merkezlerinden bildiri-
len 15-24 yas arasi 6limlerde en fazla goriilen nedenler
sirasiyla, motorlu tagit kazalari digindaki kazalar, intihar-
lar ve kendini yaralama, motorlu tasgit kazalari ve kalp
hastaliklaridir (6).

Eriskin donemdeki ilk iki 6lim nedeni olan kalp-
damar sistemi hastaliklari ve kanserler (7) ile ilgili olan
riskli davraniglarin biyiik kismi adolesan dénemde edi-
nilmektedir. Sigara, bazi kanserler, kardiyovaskdiler has-
taliklar ve kronik obstriiktif akciger hastaligi gibi 6nemli
mortalite ve morbidite nedenlerinin ortaya ¢ikisinda rol
oynamaktadir. Alkol tiiketimi, neden oldugu saglik so-
runlarinin yani sira kazalarin ortaya ¢ikisinda da 6nemli
bir risk faktoridir. Bagimhlik yapict madde kullanimi
son yillarda tim diinyada ciddi bir sorun olarak karsi-
miza g¢ikmaktadir. Bu maddelerin kullanimi, diger risk
davranislariyla birliktelik gostermektedir (5). Riskli dav-
raniglari belirlemek 6nlem alinmasini da olanakl kil-
maktadir.

Bu arastirmada, Universiteye devam eden genclerin
sigara, alkol ve bagimlilik yapici madde kullanimi, cin-
sel yasam, kisisel glivenlik ve siddete iliskin bazi riskli
davraniglarinin saptanmasi amaglanmistir.
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Yontem

Bu arastirma, bir Gniversitenin merkez yerleskesinde
Temmuz-Agustos 2003 tarihinde yiritlilmis tanimlayi-
c1 tipte bir aragtirmadir. Arastirma evrenini Tip Fakdltesi
son sinif 6grencileri ile Eczacilik Fakiiltesi, Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiksek Okulu, Saglik Teknolojisi Yik-
sek Okulu ile Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Ev Ekonomi-
si Boliimi’nde okuyup kendi boliimlerinden yaz okulu
dersi alan 6grenciler olusturmaktadir. Tip Fakiiltesi son
sinifta 294 6grencisi okumaktadir. Yaz okuluna devam
eden Ogrenci sayisi Eczacilik Fakiiltesi’'nde 97, Fizik Te-
davi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu’nda 80, Ev Ekono-
misi Yiksek Okulu Ev Ekonomisi Bolimi’nde 36, Saglik
Teknolojisi Yiiksek Okulu’nda 50'dir. Arastirma evrenini
olusturan 557 6grencinin tamamina ulasiimasi planlan-
digr icin 6rnek secilmemistir. Ancak, okula devamsizlik,
calismaya katilmadaki isteksizlik gibi nedenlerden dola-
y1 6grencilerin %87,1’ine (485 kisi) ulasilabilmistir.

Veriler hazirlanan anket formu kullanilarak gézlem
altinda toplanmistir. Anket formu 52 sorudan olusmak-
tadir ve ABD’nde genglerde riskli davranislari belirlemek
ve izlemek amaciyla 1990 yilinda gelistirilen “Youth
Risk Behaviour Surveillance System (YRBSS)” formun-
dan yararlanilarak hazirlanmistir (8).

Veriler Binary Logistik Regresyon (Backward condi-
tional) yontemi ile modellenmistir. Yas, cinsiyet, mezun
olunan lise, Ankara’da kalinan yer ve ekonomik durum
degiskenleri modele konulmustur. Aragtirmaya katilanla-
rin riskli davranis puanlari hesaplanmistir. Riskli davra-
nis puanlari sigara, alkol ve madde kullanimi, korunma-
siz cinsel iliski, siddet uygulama, silah tasima, emniyet
kemeri takma, kask kullanma sorularina katilimcilarin
verdikleri cevaplara gore hesaplanmistir.

Bulgular

Tip Fakiiltesi son sinif 6grencileri ile Eczacihk Fakiilte-
si, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, Saglik
Teknolojisi Yiiksek Okulu ile Ev Ekonomisi Yiiksek Oku-
lu Ev Ekonomisi B6lim{i’'nde okuyup kendi bolimlerin-
den yaz okulu dersi alan toplam 485 6grencinin bazi
sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin  yas ortalamasi
22,5+1,8 yil (18-28 yil) ve %59,8'i kadindir. Ogrencile-
rin %70,1’i Anadolu/Fen/Siiper/Ozel lise mezunu olup
%90,5’i Universiteye baslamadan &nce en uzun siire
kent merkezinde yasamistir. Tip fakiltesi 6grencileri ara-
sinda en buylk grubu evde ailesi ile kalanlar (%29,3)
iken, diger okullardaki en biiyiik grubu evde arkadas/
kardes ile kalanlar olusturmaktadir (Tablo 1).
Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin
Ogrenim ve ¢alisma durumlari Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri (Ankara, 2003)

] TipF Eczacilik F. Yiiksekokullar' Toplam
Ozellik (n=249) (n=81) (n=155)

n % n % n % n %
Cinsiyet
Erkek 127 51,0 32 39,5 36 23,2 195 40,2
Kadin 122 49,0 49 60,5 119 76,8 290 59,8
Yas
<23 129 51,8 79 97,5 141 91,0 349 72,0
>23 120 48,2 2 2,5 14 9,0 136 28,0
Mezun olunan lise tipi
Anadolu/Fen Lisesi, Siiper/Ozel lise 193 77,5 67 82,7 80 51,6 340 70,1
Genel lise 50 20,1 13 16,0 56 36,1 119 24,5
Meslek lisesi 6 2,4 1 1,3 19 12,3 26 5,4
Universite dncesi yasanilan yer
Kir 16 6,4 2 2,5 7 4,5 25 5,2
Kent-gecekondu 5 2,0 5 6,2 11 7,1 21 4,3
Kent-merkez 228 91,6 74 91,4 137 88,4 439 90,5
Ankara’da kalinan yer
Evde, aile ile 73 29,3 24 29,6 42 27,1 139 28,7
Evde, arkadas/kardes ile 69 27,7 36 44,4 53 34,2 158 32,6
Evde, yalniz 42 16,9 5 6,2 15 9,7 62 12,8
Evde, akrabalarla 4 1,6 2 2,5 7 4,5 13 2,7
Yurtta 61 24,5 14 17,3 38 24,5 113 23,3

! Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Saglik Teknolojisi YO, Ev Ekonomisi YO Ev Ekonomisi Bolimii.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Ogrenim ve Calisma Durumlari (Ankara, 2003)

) TipF Eczacilik F. Yiiksekokullar' Toplam
Ozellik (n=249) (n=81) (n=155)

n % n %o n % n %
Annenin 6grenim durumu
Okur yazar degil 11 4,4 6 7,4 9 5,8 26 5,4
Okur yazar 2 0,8 2 2,5 3 1,9 7 1,4
ilkokul mezunu 46 18,5 15 18,5 42 27,1 103 21,2
Ortaokul mezunu 28 11,2 5 6,2 23 14,8 56 11,5
Lise mezunu 67 26,9 26 32,1 53 34,2 146 30,1
Universite mezunu 95 38,2 27 33,3 25 16,1 147 30,3
Babanin 6grenim durumu
Okur yazar degil 2 0,8 1 1,2 1 0,6 4 0,8
Okur yazar 2 0,8 1 1,2 3 1,9 6 1,2
ilkokul mezunu 24 9,6 7 8,6 25 16,1 56 11,5
Ortaokul mezunu 19 7,6 5 6,2 12 7,7 36 7,4
Lise mezunu 41 16,5 11 13,6 44 28,4 96 19,8
Universite mezunu 161 64,7 56 69,1 70 45,2 287 59,2
Annenin ¢alisma durumu
Cahisiyor 72 28,9 27 33,3 33 21,3 132 27,2
Calismiyor 177 71,1 54 66,7 122 78,7 353 72,8
Babanin calisma durumu
Calisiyor 174 69,9 68 84,0 115 74,2 357 73,6
Calismiyor 75 30,1 13 16,0 40 25,8 128 26,4

' Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Saglik Teknolojisi YO ve Ev Ekonomisi YO Ev Ekonomisi Bolimii.
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Ogrencilerin %30,3’tinlin annesi, %59,2'sinin baba-
si Universite mezunudur. Annelerin %27,2’si, babalarin
%73,6's1 halen ¢alismaktadir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %65,6's1 en az bir
defa sigara, %65,4’l alkol, %6,6's1 bagimlilik yapici
madde denedigini ifade etmistir. Halen sigara igenler gru-
bun %27,6%idir. Alkol deneme sikligi Tip Fakdiltesi'nde
%67,5 iken, Eczacilik Fakiltesi’'nde %39,5'tir. Madde
deneme sikligi ise Eczacilik Fakiltesi’'nde %8,6 iken,
ylksekokullarda %3,9'dur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %11,1'i herhangi
bir alet, %1,6’s! tabanca tasidigini, %10,5’i bir ya da
daha ¢ok kez, fiziksel olarak bir kavga iginde bulundu-
gunu soylemistir.

Katilimeilarin %11,1'i kiz ya da erkek arkadasina
duygusal, fiziksel ya da cinsel siddet uyguladigini séyler-
ken, %12,8'i ise kiz ya da erkek arkadasi tarafindan ken-
disine duygusal, fiziksel ya da cinsel siddet uygulandigini
ifade etmistir. Siddet uygulama sikligi Tip Fakiltesi’'nde
%13,7 ve Eczacilik Fakiiltesi'nde %7,4'tir.

Ogrencilerin %10,5i alkollii iken araba kullan-
digint belirtirken, alkolli araba kullanma sikhigr Tip
Fakiltesi'nde %14,9 ve Eczacilik Fakiltesi'nde %4,9
olarak saptanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 15,7’si korunma-
siz cinsel iliskide bulundugunu belirtmistir. Korunmasiz
cinsel iliskide bulunma sikhgi Tip Fakiiltesi'nde %19,7
ve Eczacilik Fakiltesi'nde %38,6'dir.

Katilimcilarin %34,4'iG her zaman emniyet kemeri
taktigini belirtmistir. Bisiklet ya da motosiklet kullanir-
ken daima kask taktigini belirtme ylizdesi %2,7’sidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin riskli davraniglari ile

Camur ve digerleri

iliskili faktorler ¢oklu lojistik regresyon modeli ile ince-
lenmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Lojistik regresyon modelinde, kadinlara gore erkek-
ler 2,13 (1,44-3,15) kez daha fazla giivensiz davranig-
larda bulunmaktadir. Evde ailesi ya da akrabasi ile yasa-
yanlara gore, evde arkadag/kardegle yasayanlarin 2,11
(1,32-3,39) kez, evde yalniz yasayanlarin 2,99 (1,59-
5,64) kez ve yurtta yasayanlarin 2,12 (1,28-3,53) kez
daha fazla riskli davraniglarda bulundugu saptanmistir
(Tablo 4).

Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada, Universiteye devam eden genglerin si-
gara, alkol ve bagimlilik yapici madde kullanimi, cinsel
yasam, kisisel giivenlik ve siddete iliskin riskli davranis-
lari ve bu davranislari etkileyen faktorler incelenmistir.
Tirkiye'nin farkli cografi bolgelerinden secilen do-
kuz ilden (istanbul, izmir, Sivas, Diyarbakir, Adana,
Mersin, Trabzon, Eskisehir, Kocaeli) toplam 11.989 il-
kogretim, 12.270 ortadgretim Ogrencisini kapsayan
calismada, ilkogretim &grencileri arasinda yasami bo-
yunca en az bir kez titiin kullananlarin orani %16,1,
ortadgretimde ise %55,9 olarak saptanmistir (9). Hacet-
tepe Universitesi birinci sinif égrencilerinde yapilan bir
calismada (n=1.032) 6grencilerin %25,1’i halen sigara
ictigini beyan etmistir (10). Hacettepe Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde yapilan bir baska aragtirmada, 3. sinif 6g-
rencilerinin %48,2'sinin hig sigara icmedigi saptanmistir
(11). Tip Fakiltesi ilk 5 sinifi kapsayan bir arastirmada
ise, 0grencilerin %70,1’inin hig sigara kullanmadigi bu-
lunmustur (12). Bu arastirmada halen sigara icme sikhig
%27,6'dir. 2001 yilinda yapilan bir ¢calismada, Hacet-

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Riskli Davraniglarin Okullara Gére Yiizde Dagilimi’ (Ankara, 2003)

Riskli davranis TipF Eczacilik F. Yiiksekokullar? Toplam
(n=249) (n=81) (n=155) (n=485)
En az bir kez sigara icme 64,3 69,1 65,8 65,6
En az bir kez alkol kullanma 67,5 39,5 64,5 65,4
En az bir kez bagimlilik yapici madde kullanma 7,6 8,6 3,9 6,6
Herhangi bir kesici-delici alet tagima 12,0 16,0 7,1 11,1
Tabanca tagima 2,0 1,2 1,3 1,6
Fiziksel kavgaya karisma 10,0 13,6 9,7 10,5
Siddet® uygulama 13,7 7,4 9,0 11,1
Siddete® maruz kalma 12,0 13,6 13,5 12,8
Alkollt araba kullanma 14,9 4,9 6,5 10,5
Korunmasiz cinsel iliskide bulunma 19,7 8,6 12,9 15,7
Surekli emniyet kemeri takmama 63,9 72,8 64,5 65,6
Stirekli kask takmama 97,2 100,0 97,4 97,3

! Birden ¢ok secenek isaretlenmistir.

2Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO, Saglik Teknolojisi YO ve Ev Ekonomisi YO Ev Ekonomisi Bolimdi.

3 Duygusal, fiziksel ya da cinsel siddet.
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Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Riskli Davraniglariyla iliskili Faktérler (Ankara, 2003)

Wald testi p Odds Ratio %95
Modeldeki Degisiklikler N Beta Standart Hata degeri Odds Ratio Giiven Araligi
Sabit -0,79 0,18 <0,001 0,45
Cinsiyet
Erkek 192 0,75 0,19 <0,001 2,13 1,44-3,15
Kadin 289 1,00
Ogrencinin kaldig1 yer
Evde aile/ akraba ile 151 1,00
Evde arkadag/kardes ile 157 0,75 0,24 0,002 2,11 1,32-3,39
Evde yalniz 62 1,09 0,32 0,001 2,99 1,59-5,64
Yurt 111 0,75 0,25 0,004 2,12 1,28-3,53

tepe Universitesindeki 1. sinif 6grencilerin %20,5’inin,
Dicle Universitesindeki 1. sinif 6grencilerin %28,0"inin
halen sigara ictigi saptanmistir (13). Turkiye'de sekiz
Universitenin birinci sinif 6grencileri arasinda yapilan
bir galismada (n=3.101) en az bir defa sigara kullan-
ma %57,8 ve halen kullanma %22,5dir (14). Bitiin bu
calismalar birbirlerini desteklemekte olup, yaklasik her
dort tiniversite 6grencisinden birinin halen sigara igtigi-
ni gostermektedir.

Ogrencilerin %65,4'ti en az bir kez alkolli icki ic-
tiklerini ifade etmislerdir. Turkiye'nin farkli cografi bol-
gelerinden ilkogretim 6grencileri arasinda yasami bo-
yunca en az bir kez alkolli icki igme sikhgi %15,4'dir,
bu siklik ortadgretim 6grencileri arasinda %45,0dir (9).
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'/nde 1996 yilinda
yapilan arastirmada, 3. sinif 6grencilerinin %51,3’lniin
hig alkolli icki igmedigi saptanmugtir (11). Hacettepe ve
Dicle Universitelerinde yapilan calismada égrencilerin
halen alkollii icki igme sikliginin sirasiyla %3,3 ve %1,6
oldugu saptanmistir (13). Tezcan ve arkadaslarinin, Ha-
cettepe Universitesinde yaptiklari calismada birinci si-
nifta simdiye kadar en az bir defa alkollii icki igme sikli-
g1 %59,7 bulunurken, bu payin tgiinci sinifta %68,9a
ciktigr saptanmistir (15). Sekiz Gniversitenin birinci sinif
ogrencilerinde yapilan bir bagka ¢alismada da, alkolli
icki icmeyi deneme sikligi %47,2 ve halen kullanma
sikhgr ise %22,9 bulunmustur (14). Biitiin bu ¢alismala-
rin sonuglarina gore, yas arttikga alkolli icki kullanmayi
deneyenlerin sayisi da artmaktadir. Yaklasik her 10 gencg-
ten 5-6’s1 en az bir defa alkollt icki igmistir.

Calismaya katilan 6grenciler arasinda en az bir kez
bagimlilik yapict madde kullananlarin payr %6,6dir.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'/nde 1996 yilinda
yapilan galismada, 3. sinif 6grencilerinin %7,0’'inin en
az bir kez madde kullanmay: denedigi saptanmustir (11).
Tezcan ve arkadaslarinin calismasinda, birinci siniflarda
en az bir kez bagimlilik yapici madde kullanma %5,7 ve
tctincl siniflarda %7,1dir (15). Bu lg bulgu birbiriyle
benzerlik gostermektedir. Adana, Diyarbakir, Eskisehir,
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Mersin, istanbul, izmir, Kocaeli, Sivas ve Trabzon'da
11.911 lise ikici sinif 6grencisinden % 2,5'i yasamlari
boyu en az bir defa ekstazi kullandigini belirtmistir (16).
AMATEM'in istanbul'daki liselerde yaptigi bir aragtirma-
ya gore yasami boyunca en az bir kez esrar kullanmig
olan égrencilerin pay1 %4,0'dir (17). ilkdgretim 6gren-
cileri arasinda yasami boyunca en az bir kez ugucu ve
uyusturucu madde kullanimi %1,7 iken, ortadgretimde
esrar kullanimi %4,0, ucucu madde kullanimi %5,1,
eroin ve ekstazi kullanim yayginhg ise %2,5’dir (9). Se-
kiz Gniversitenin birinci siniflarinda yapilan galismada
madde kullanmayi deneme %3,0 ve halen kullanma
%0,6'dir (14). Bu bulgulara gore, 6grencilerin yaslariyla
birlikte madde kullaniminin arttigi diistiniilebilir.

Ogrenciler arasinda herhangi bir kesici-delici alet
tastyanlarin payr %11,1 ve tabanca tasiyanlarin payi
%1,6'dir. ABD’'nde 2001 yilinda lise 6grencilerinin
%>5,7'si silah tagidigini bildirmistir (5). YRBSS bulgulari-
na gore, 2003'te ABD'nde lise 6grencilerin %17,1’inin
son bir ay iginde bir ya da daha fazla kez bu tir bir alet
(tabanca, gaki, bicak) tagidiklari gézlenmistir. Tabanca
tagima sikhgi %6,1/dir (18).

Fiziksel kavga olimcil ve 6limcil olmayan yara-
lanmalara zemin hazirlamaktadir. Calismada yer alan
ogrencilerde fiziksel kavgaya karigma sikhigi %10,5'dir.
ABD’de 2001 yilinda lise 6grencilerinin %33,2’si fizik-
sel kavgaya karistigini bildirmistir (5). YRBSS- 2003'te ise
ABD’nde liselerde, son bir yil igcinde bir ya da daha faz-
la kez kavga eden &grenciler, katilimcilarin %33,0"n1
olusturmaktadir (18).

Arastirmaya katillan &grencilerin %11,1’i son bir
yil icinde kiz/erkek arkadasina duygusal, fiziksel ya da
cinsel siddet uyguladigini belirtmistir. YRBSS-2003'te
zorla cinsel iligskiye girdigini soyleyenler, 6grencilerin
%9,0’1n1 olusturmaktadir (18).

Bu arastirmada katilimcilarin %12,8’i son bir yil
icinde kiz/erkek arkadasi tarafindan siddete ugradigini
ifade etmistir. ABD’nde 2001 yilinda lise 6grencilerinin
%39,5'i flortinden dayak yedigini bildirmistir (5). YRBSS-
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2003'te ABD’nde lise 6grencilerinin %38,9'u son bir yil
icinde kiz/erkek arkadagindan kaynaklanan fiziksel sid-
dete ugramistir (18).

Riskli cinsel davranis, erken yasta, korunmasiz ve
ayni donemde birden ¢ok partnerle cinsel iliskiye girmis
olmay! ifade etmektedir. Calismaya katilan &grencilerin
%15,7'si korunmasiz cinsel iliskide bulundugunu belirt-
mistir. Riskli cinsel davranis hem istenmeyen gebelikle-
rin, hem de cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlarin goriil-
me sikliginda artisa yol agmaktadir (5).

Arastirma grubunda alkollii iken araba kullanma
sikhgr %10,5dir. ABD’'nde motorlu tasit kazalarinin
%30’unun agirt alkol alimi ile baglantili oldugu goste-
rilmistir (8). YRBSS-2003te, son bir ay icinde alkol al-
diktan sonra araba kullananlar katilimcilarin %12,1’idir
(18).

Calismada yer alan 6grencilerin %65,6’s1 emniyet
kemeri ve %97,3'l ise kask takmadiklarini ifade et-
miglerdir. Bisiklet/motosiklet kazalarinda kafa travmasi
onde gelen 6lim nedenlerindendir. Kask kullanimi bi-
siklet kazalarina bagh 6limleri %56, diizenli emniyet
kemeri kullanimi motorlu tasit kazalarina baglh 6limleri
%60 oraninda azaltmaktadir. ABD’nde motorlu tasit ka-
zalari 15-19 yas grubundaki 6limlerin en sik nedenidir
(5). ABD’de yapilan bir arastirmaya gore, aragtirmaya ka-
tilan erkeklerin %18,1'i, kadinlarin %10,2’si son bir ay
icinde emniyet kemerini hi¢ kullanmamigtir (3). YRBSS-
2003’te ABD'ndeki lise 6grencilerinin %18,2’sinin em-
niyet kemerini, bisiklet kullananlarin %85,9’u kaski na-
diren taktigini ya da hig takmadigini saptanmistir (18).

Arastirmaya katilan 6grencilerin riskli davraniglari ile
iliskili faktorler lojistik regresyon ile incelenmistir. Lo-
jistik regresyon modelinde erkeklerin (OR=2,134) daha
fazla riskli davraniglarda bulunduklari saptanmistir. Cin-
siyetin riskli davranisin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu
gosteren calismalar vardir (19, 20). Pek ¢ok uluslarara-
rasi calisma da riskli davraniglarin erkeklerde daha fazla
oldugunu gostermektedir (21-23).

Calismada olusturulan modele gore kisilerin yasa-
diklarr yer riskli davraniglarini etkilemektedir. Evde ailesi
ya da akrabasi ile yasayanlara gore, evde arkadag/kar-
desle yasayanlarin (OR=2,118), evde yalniz yasayanla-
rin (OR=2,997) ve yurtta yasayanlarin (OR=2,128) daha
fazla riskli davraniglarda bulundugu saptanmistir. Aile
yaninda beraber yasama geleneginin yaygin oldugu ve
ogrencilerin parasal olanaklarinin da kisithli oldugu il-
kemizde, ailelerinden ayrilan gencler birbirlerinden et-
kilenmekte ve birlikte bulunduklari Giniversite ortaminda
riskli davranislar iceren etkinliklere yonelmektedir. Bu
durum arkadasg etkisini gostermektedir.

Sonug olarak, riski davraniglarin hastalik ve 6limlere
iliskin sonuclarinin genellikle genclik doneminden ileri
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dénemlerde ortaya cikiyor olmasi, genglerin bu konuda-
ki duyarhligini azaltmaktadir. Genglerde bu duyarhlig
artiracak ¢alismalar yaratilmelidir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore, 6ncelikle
onerilecek eylem, sagligi gelistirme ve riskli davranis-
lardan korunmaya iligkin davraniglarin adolesan donem
oncesinde vyerlestirilmesi, boylece genclerin akranlari
ile birlikte kazanabilecekleri bu davranislara karsi ken-
dilerini koruyabilecek yasam becerilerine sahip olma-
larinin saglanmasidir. Bu galismalarin saghk ve egitim
sektorleri tarafindan ortaklasa yapilmasi gerekmektedir.
Egitim kurumlari, saglikli yasam bigimi davranislari ve
riskli davranislar ile basedebilme becerisinin kazandi-
rilmasina yonelik mifredati yapilandirmalidirlar. Diger
yandan, birinci basamaktaki gen¢ dostu saglik birimleri
de bu konuda 6nemli bir adim olup, yayginlastiriimali-
dir. Universite déneminde koruyucu saglik hizmetleri-
nin sunumunun ise mediko-sosyal birimlerinde devam
etmesi saglanmalidir
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